
 『はる』＝『HaL』
『H』→Heart(⼼)�
『a』→and�
『L』→Liberal(偏⾒にとらわれない)
【この偏⾒にとらわれない⼼】
すなわち全ての⼈々が偏⾒にとらわれず安⼼した地域
で⽣活するといった意味を込めて。

 『はる』→『春』
精神疾患の症状は個々、様々に違いがあり、それに対
する障害も違いがあります。
⽇々症状の波もあり、⽇内の変動もあります。
このように常に波がある精神疾患に対応していく中
で、ある患者さんがこんなことを⾔っていました。
『春(はる)穏やかだな。久しぶりに落ち着いてる
よ。』
気温も天気も⼼地よい、そんな桜の下。慌ただしくし
ていた私もなぜかホッとしたのを覚えています。
『・・・もしかしたら、春そのものが⼀番の特効薬な
のかも。』
そんな時を思い出して、『春』→『はる』というネー
ミングにしました。
精神障害のある⽅々がホッと安⼼できる・・・
そんな訪問看護ステーションになりますように。

 『はる』→『治』
治るという⾔葉は、もとの良好な状態に戻る。良好な
状態に改まる。罪が許される。
このような意味があるそうです。
精神科にとっての『治る』は、『病気が、というより
もその個々の障害が良好な状態に改まること』が優位
と感じています。
『治』→『はる』の訪問看護を通じてご利⽤者様が安
⼼した⽣活が送れる。このような意味も込められてい
ます。

「はる」という名の由来
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