
 ��精神科訪問看護の本質
精神科訪問看護で何ができるの？
よく質問されるキーワード。実際に説明しても⾃⽴の援
助、⽣活の⽀援、このような⾔葉を使って説明しますね。

ご利⽤者様やそのご家族は専⾨的なことを⾔われてもなか
なか理解できないのが事実。
何故かというと、実は説明する側にとっても、精神科訪問
看護は⽀援や援助含め、サービス提供の⽅法が多い為、説
明しにくい。これも事実です。

この意味を解くと、ご利⽤者⼀⼈ひとり個別性があり、⽀
援も援助もその⼈にとって必要なものが違う。その分、援
助の⽅法や仕⽅も様々。
これこそが、精神科訪問看護の実際となります。
精神科の症状も⼀⼈ひとり違いますし、⼈の性格や環境、
それぞれ違います。
その為、スタッフもご利⽤者様も互いを理解する。信頼関
係を作る。このことから精神科訪問看護はスタートします

ご利⽤者様からすると、訪問看護師がきてお話しして何か
しらのサービスを⾏って帰るんだろう。
そんなイメージしかないのかもしれません。でも実際はも
っと難しくて、未来にタイムスリップしないとわからない
ものなのかもしれません。
我々『はる』が思う、精神科訪問看護は『はる』とご利⽤
者様が⼀緒に『こうなりたいな』『これをやってみたい』
にむかってゆっくり歩んでいく。
そのために、信頼関係を作り、お互いが理解し合う、ここ
が重要となります。
逆にこの信頼関係がないと、精神科訪問看護の質も意味も
なくなってしまいます。

『はる』にとってこの信頼関係作りは⼤切であり、精神科
訪問看護にとって重要なものです。
この信頼があってこそ、質と意味のある⽀援や援助に繋が
っていくもの。
これが、精神科訪問看護の本質と考えています。

『はる』の精神科訪問看護

。

ご依頼〜導⼊までの流れご依頼〜導⼊までの流れ

ご相談
ヒアリングした内容を元にご本⼈様とご⾯談させていただきます。

お問い合わせ
まずはお問い合わせフォームまたはお電話にてご連絡ください。

ヒアリング
担当者よりご連絡させていただき、現状の確認やお客様の要望えを
お伺いいたします。

営 業 時 間

定 休 ⽇

⽇曜⽇

平⽇�9:00-18:00
新 潟 市 中 央 区
新 潟 市 東 区
新 潟 市 ⻄ 区
新 潟 市 北 区
新 潟 市 江 南 区
新 潟 市 南 区
新 潟 市 秋 葉 区
新 潟 市 ⻄ 蒲 区

対 応 エ リ ア

※ そ の 他 の エ リ ア も ご 相 談 く だ さ い 。


